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PAMIETAJ 11!
KAZDY ma prawo do poszanowania swojej godnosci

JESLI sam/a doznajesz krzywdy lub jestes swiadkiem krzywdzenia innej osoby to
NATYCHMIAST powiedz o tym komus$ dorostemu: wychowawcy lub innemu dorostemu,
ktory jest dostepny na terenie Fundacji!!!

Telefon Zaufania dla Dzieci i Miodziezy: 116 111
Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli: 800 080 222
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48
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